
体験会

主 催 　 杉 並 ス ポ ー ツ ・ カ ル チ ャ ー 共 同 事 業 体 　

日 時 　 3 月 2 0 日 （ 木 ・ 祝 ）
　 　 　 ※ 雨 天 中 止 の 場 合 1 3 時 3 0 分 に ホ ー ム ペ ー ジ に て お 知 ら せ
時 間 　 ➀ 1 4 ： 3 0 ～ 1 5 ： 3 0 （ 小 学 4 ～ 6 年 生 ・ 中 学 生 ）
　 　 　 ➁ 1 5 ： 4 0 ～ 1 6 ： 4 0 （ 高 校 生 ・ 大 人 ）
定 員 　 各 2 4 名
費 用 　 無 料
申 込 　 3 月 1 日  9 時 か ら W E B よ り 申 込 可 能
持 物 　 運 動 で き る 服 装 / 飲 み 物 / タ オ ル
　 　 　 ビ ー チ ソ ッ ク ス 又 は 靴 下 （ 汚 れ て も 良 い も の ）
　 　 ※ 砂 が 冷 た い の で ビ ー チ ソ ッ ク ス か 厚 手 の 靴 下
　 　 　 を 推 奨 い た し ま す 。
　 　 ※ 無 料 の 道 具 レ ン タ ル ご ざ い ま す 。
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申 込 は
▼ こ ち ら か ら ▼ 　

杉 並 区 永 福 体 育 館
☎ � � - � � � � - � � � �
杉 並 区 � 丁 目 � 番 � 号

専用のパドルを使い、ネット越しにノーバウンドで
ボールを打ち合います！柔らかな砂の上でプレーできるため

膝や腰への負担が少なく幅広い年齢層が楽しめるスポーツです！
白砂のビーチコートでビーチテニスを体験しよう！

ビーチテニス


